PAGE  
38

МИНИСТРЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ВОЛГОГРАДСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ № 1»
Курсовая работа

на тему:

«Особенности развития восприятия как познавательного процесса детей дошкольного возраста»

Выполнила: студентка  5 курса БОЗО 

Кузнецова Н. А.

Дом. Адрес: 400029, г. Волгоград, 

ул. Зерноградская 8-31
Проверил: Созуранова Н. В.

Волгоград 2009
Содержание

Введение…………………………………………………………………………..3
Глава 1. Теоретическое исследование особенностей  развития восприятия у детей дошкольного возраста……………………………………………………..6
1.1. Понятие, сущность, свойства, значение восприятия……...……………..6
1.2. Развитие восприятия в младшем и раннем возрасте………………..….12
1.3. Динамика развития восприятия в дошкольном возрасте.………...........18
Глава 2. Экспериментальное исследование специфики развития восприятия у детей дошкольного возраста……………………………………………………27
2.1. Констатирующий эксперимент…………………………………………….27
2.2. Формирующий эксперимент……………………………………………….30
2.3. Контрольный эксперимент……………………………………….………...36
Заключение……………………………………………………………………….38
Список использованной литературы…………………………………………...40
Приложение……………………………………………………………………...42
Введение

Способность ощущать дана всем живым существам, обладающим нервной системой с рождения. Способностью же воспринимать мир в виде образов, наделены только человек и высшие животные, она у них складывается и совершенствуется в жизненном опыте.
Восприятие - психический процесс, приводящий к порождению чувственного образа, структурированного по определённым принципам и содержащего в качестве одного из исследуемых элементов самого наблюдателя.
Значение развития восприятия в дошкольном возрасте особенно велико. Детство - пора удивительных открытий. Мир предстает притягивающим разнообразием форм, цветов, запахов, вкусов, звуков. Окружающее обладает множеством явных и скрытых свойств, которые ребенок учится открывать для себя. 

Чтобы правильно ориентироваться в окружающем мире, важно воспринимать не только каждый отдельный предмет (стол, цветок, радугу), но и ситуацию, комплекс каких-то предметов в целом (игровую комнату, картину, звучащую мелодию). Объединить отдельные свойства предметов и создать целостный образ помогает восприятие - процесс отражения человеком предметов и явлений окружающего мира при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие даже какого-нибудь простого предмета очень сложный процесс, который включает работу сенсорных (чувствительных), двигательных и речевых механизмов.

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание, поэтому развитие восприятия составляет фундамент умственного разви​тия ребенка.
Маленький ребенок достоин того, чтобы его развитие протекало полноценно. Для этого взрослому надо знать особенности раннего возраста, уметь создавать благоприятные условия для уникального самораскрытия возможностей каждого ребенка.

Тема данного исследования: «Особенности развития восприятия как познавательного процесса детей дошкольного возраста». 
Большой вклад в разработку теории восприятия внесли  И.М.Сеченов,  Л. В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.П.Зинченко, Н. Н. Ланге. 

Понятие, виды и свойства восприятия подробно описаны в работах Б. М. Величковского, В. П. Зинченко, А. Р. Лурии «Психология восприятия» [3], А. Р. Лурии «Ощущения и восприятие» [7].

Особенности развития детей дошкольного возраста изучены в работах Л.А. Венгера, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребенка» [1], А.В.Запорожца «Развитие восприятия в раннем и дошкольном детстве» [12] и др.

Проблема данного исследования заключается в недостаточном примени на практике методов и средств развития восприятия детей. 

Цель исследования – изучение особенностей развития восприятия как познавательного процесса детей дошкольного возраста.
Гипотеза исследования. Развитие восприятия детей дошкольного возраста будет эффективным, если:

-  педагог понимает сущность и значение развития восприятия детей;

- создает необходимые условия, способствующие получению различных сенсорных впечатлений, закреплению их и развитию аналитического восприятия;

- использует специальные игры и упражнения, направленные на развитие восприятия.

Объект исследования –  процесс восприятия предметов и явлений окружающего мира.
Предмет исследования – процесс развития восприятия детей дошкольного возраста.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучить понятие, сущность, свойства и значение развития восприятия;

2.  Изучить динамику развития восприятия в дошкольном возрасте.

3. Экспериментально исследовать специфику развития восприятия у детей дошкольного возраста. 

Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, педагогический эксперимент, наблюдение.
База исследования: ДОУ № 367 г. Волгограда.
Глава 1. Теоретическое исследование особенностей  развития восприятия у детей дошкольного возраста
1.1. Понятие, сущность, свойства, значение восприятия

Восприятие — это отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств. Оно включает в себя прошлый опыт человека в виде представлений и знаний.
Как отмечает А. В. Петровский, восприятие качественно новая ступень чувственного познания с присущими ей особенностями [11,65].
Восприятие – это непосредственное отражение предметов, явлений или процессов окружающего мира. Это субъективный образ предмета, процесса или явления, непосредственно воздействующего на анализатор или систему анализаторов. Иногда термином восприятие обозначается так же система действий, направленных на органы чувств, т. е. чувственно-исследовательская деятельность наблюдения.

Внешние явления, воздействуя на наши органы чувств, вызывают субъективный эффект в виде ощущений без какой бы то ни было встречной активности субъекта по отношению к воспринимаемому воздействию.

В отличие от ощущений, восприятие всегда выступает как субъективно соотносимое с оформленной в виде предметов, вне нас существующей действительностью. Ощущения находятся в нас самих, воспринимаемые же свойства предметов, их образы локализованы в пространстве. Этот процесс, характерный для восприятия в его отличии от ощущений, называется объективацией. Еще одно отличие восприятия в его развитых формах от ощущений состоит в том, что итогом возникновения ощущения является некоторое чувство (например, ощущения яркости, громкости, равновесия, сладкого и т.п.), в то время как в результате восприятия складывается образ, включающий комплекс взаимосвязанных различных ощущений, приписываемых человеческим сознанием предмету, явлению, процессу. Для того чтобы некоторый предмет был воспринят, необходимо совершить в отношении его какую-либо встречную активность, направленную на его исследование, построение и уточнение образа. Отдельные ощущения как бы “привязаны” к специфическим анализаторам, и достаточно бывает воздействия стимула на их периферические органы – рецепторы, чтобы ощущение возникло. Образ, складывающийся в результате процесса восприятия, предполагает взаимодействие, скоординированную работу сразу нескольких анализаторов.

Восприятие, таким образом, выступает как осмысленный (включающий принятие решения) и означенный (связанный с речью) синтез разнообразных ощущений, получаемых от целостных предметов или сложных, воспринимаемых как целое, явлений. Этот синтез выступает в виде образа данного предмета или явления, который складывается в ходе активного их отражения[13,161].
Образ восприятия выступает как результат синтеза ощущений, возможность которого, по мнению А.Н. Леонтьева, возникла в филогенезе в связи с переходом живых существ от гомогенной, предметно неоформленной среды к среде, предметно оформленной. В зависимости от биологической значимости в воспринимаемом предмете ведущим может оказаться либо одно, либо другое качество, от чего зависит, информация от какого анализатора будет признана приоритетной.

Образ, складывающийся в результате процесса восприятия, предполагает взаимодействие, скоординированную работу сразу нескольких анализаторов. В зависимости от того, какой из них работает активнее, перерабатывает больше информации, получает наиболее значимые признаки, свидетельствующие о свойствах воспринимаемого объекта, различают и виды восприятия. Соответственно выделяют осязательное, зрительное и слуховое восприятие. При этом особенно важную роль во всех видах восприятия, играют двигательные, или кинестезические ощущения, которые регулируют по принципу обратной связи реальные взаимоотношения субъекта с предметом. В частности, в зрительном восприятии вместе с собственно зрительными ощущениями (цвета, света) интегрируются также и кинестезические ощущения, сопровождающие движения глаза (аккомодация, конвергенция и дивергенция, слежение).

Также в процессе слухового восприятия активную роль играют слабые движения артикуляционного аппарата. Для человека характерно, что образы его восприятия интегрируют в себе использование речи. За счет словесного обозначения возникает возможность абстрагирования и обобщения свойств предметов [13,164].
Итак, восприятие — это процесс и результат формирования субъективного образа предмета или явления, действующего на анализатор.
Все филогенетическое развитие чувствительности свидетельствует о том, что определяющим в процессе развития чувствительности по отношению к тому или иному раздражителю является его биологическая значимость, т. е. связь с жизнедеятельностью, с поведением, с приспособлением к среде. Живя и действуя, разрешая в ходе своей жизни встающие перед ним практические задачи, человек воспринимает окружающее. Восприятие предметов и людей, с которыми ему приходится иметь дело, условий в которых протекает его деятельность, составляет необходимую предпосылку осмысленного человеческого действия. Воспринимая, человек не только видит, но и смотрит, не только слышит, но и слушает; он часто активно вбирает установку, которая обеспечивает адекватное восприятие предмета; воспринимая, он, таким образом, производит определенную деятельность, направленную на то, чтобы привести образ восприятия в соответствие с предметом. Восприятие является чувственным отображением предмета или явления объективной действительности, воздействующей на наши органы чувств. Восприятие человека – не только чувственный образ, но и сознание выделяющегося из окружения противостоящего субъекту предмета. Возможность восприятия предполагает у субъекта способность не только реагировать на чувственный раздражитель, но и осознавать соответственно чувственное качество, как свойство определенного предмета. Восприятие предмета предполагает со стороны субъекта не только наличие образа, но и определенной действенной установки, возникающей лишь в результате довольно высоко развитой тонической деятельности (мозжечка и коры).

Восприятие не только связано с действием, с деятельностью – и само оно специфическая познавательная деятельность сопоставления, соотнесения возникающих в нем чувственных качеств предмета. Восприятие – это форма познания действительности. Процесс восприятия включает в себя познавательную деятельность, «прощупывания», обследования, доставляемых нашими органами чувств под воздействием внешних раздражений, действующих в данный момент. Попытка оторвать восприятие от ощущения явно несостоятельна. Но восприятие вместе с тем и не сводится к простой сумме ощущений. Оно всегда является более или менее сложным целым, качественно отличающимся от тех элементарных ощущений, которые входят в его состав. В каждое восприятие входит и воспроизведенный прошлый опыт, и мышление воспринимающего, и – в известном смысле – также чувства и эмоции. Поскольку восприятие не сводится к простой механической сумме или агрегату ощущений, определенное значение приобретает вопрос о структуре восприятия, т. е. расчлененности и специфической взаимосвязи его частей. В силу этой расчлененности и специфической взаимосвязи частей воспринимаемого оно имеет форму, связанную с его содержанием, но и отличную от него. Форма в восприятии обладает некоторой относительной независимостью от содержания[3,98].

Всякое восприятие является восприятием объективной действительности. Ни одно восприятие не может быть ни истинно понято, ни даже правильно, адекватно описано вне отношения к объективному предмету,  к определенному участку или моменту объективной действительности. Константность восприятия выражается в относительном постоянстве величины, формы и цвета предметов при изменяющихся в известных пределах условиях их восприятия. 

Восприятие человека предметно и осмысленно. Оно не сводится к одной лишь чувственной основе. Восприятие человека представляет собой единство чувственного и логического, чувственного и смыслового, ощущения и мышления. Чувственное и смысловое содержание восприятие при этом не рядоположены: прежде всего смысловое содержание, осмысливание предметного значения опирается на чувственное содержание, исходит из него и является ни чем иным, как осмысливанием предметного значения данного чувственного содержания. Осмыслить восприятие – значит осознать предмет, который оно отображает, значит выявить предметное значение его сенсорных данных. В процессе осмысления чувственное содержание восприятия подвергается анализу и синтезу, сравнению, обобщению. Таким образом, осмысление включает само восприятие к представлению и от него к мышлению. Осмысленность восприятия означает, что в него включаются мышление, осознание значения.
Таким образом, можно выделить следующие свойства восприятия:
Предметность – акт объективации, т.е. соотношение сведений внешнего мира к этому миру. Решающую роль играют осязание и движение. Объект воспринимается нами как обособленное в пространстве и времени отдельное физическое тело. Наиболее ярко это свойство проявляется во взаимообособлении фигуры и фона[9,181].
Целостность – ощущения отражают отдельные свойства предметов, восприятие лишь целостный образ, складывающийся на основе обобщения знаний об отдельных свойствах, качествах, получаемых в виде отдельных ощущений. Внутренняя органическая взаимосвязь частей и целого в образе. Следует рассматривать два аспекта этого свойства: 

- объединение разных элементов в целом;

- независимость образованного целого от качества составляющих его элементов.

Структурность (обобщенность) – не является суммой ощущений. Мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщенную структуру, которая формируется в течение некоторого времени (слушая музыку, мы слышим ноты одну за другой).

Константность – относительно воспринимающего субъекта объекты непрерывно меняются. Благодаря свойству константности, состоящему в способности перцептивной системы компенсировать эти изменения, мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме, величине, цвету. Многократное восприятие одних и тех же объектов при разных условиях порождает константность этого образа. Обеспечивает относительную стабильность окружающего мира, отражая единство предметов его существования.

Осмысленность – хотя восприятие возникает в результате непосредственного воздействия раздражителя на рецепторы, перцептивные образы имеют определенное смысловое значение. Восприятие тесно связано с мышлением, понимаем сущности предмета, что позволяет мысленно назвать его, т.е. отнести его к определенной группе предметов, классу, обобщить его. Основана на связи восприятия с мышлением, с пониманием сущности предмета. Связана с работой вторичных корковых полей анализаторов.

Избирательность – преимущественное выделение одних объектов по сравнению с другими.
Описанные свойства предметности, целостности, константности и категориальности восприятия с рождения человеку не присущи; они постепенно складываются в жизненном опыте, частично являясь естественным следствием работы анализаторов, синтетической деятельности мозга [9,182].
Развитие восприятия - процесс качественного видоизменения процессов восприятия - по мере роста организма и накопления индивидуального опыта.
Для человека характерно, что наиболее существенные изменения восприятия происходят в первые годы жизни. При этом решающую роль играет усвоение выработанных обществом сенсорных эталонов и приемов обследования раздражителей.
1.2. Развитие восприятия в младшем и раннем возрасте

Ранний и дошкольный возраст является сензитивным периодом для развития восприятия. Период детства наиболее благоприятен для совершенствования органов восприятия и развития их сенсорных функций: слуховых, зрительных, осязательных и обонятельных. 
Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувственным к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится благоприятной для дальнейшего всестороннего развития малыша. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт[1,12].
Познание окружающего мира происходит через ощущения и восприятие, которые становятся материалом для мыслительных процессов. 
Наиболее интенсивно в раннем возрасте развивается восприятие. Восприятие  составляет центр сознания ребенка и является фундаментальной функцией, обеспечивающей ориентацию ребенка в окружающем мире.
Уже с момента рождения ребенок различает некоторые внешние воздействия. Он отличает свет от тьмы, звук от тишины. На втором месяце жизни установлено различение младенцем цвета, а различение предметов по форме с достаточной достоверностью удалось установить на третьем-четвертом месяце жизни. Очень рано, с полутора-двух месяцев наблюдается и отличение звуков человеческой речи от звуков, имеющих другое происхождение [4,45].

В первые два-три месяца ребенок уже может следить за игрушками, которыми манипулирует взрослый. Ребенок взирает на яркую игрушку, слышит присущие ей звуки (погремушка — гремит, колокольчик — звенит) и получает от склонившегося над ним взрослого положительные эмоции. В период от двух-трех месяцев и до года ребенок благодаря взрослому учится манипулированию, которое становится ведущей деятельностью. 

Все множество вариантов игрушек несет в себе эталонные формы и цвета,

выработанные человечеством. Восприятие сенсорных эталонов на бессознательном младенческом уровне подготавливает дальнейшее усвоение оперативных единиц восприятия. 

О том, что  ребенок  первого  года  жизни  может  воспринимать  предметы, говорят  факты  раннего   узнавания  им  знакомых  людей,  игрушек,   вещей.

Специальные исследования М.И. Лисиной показали, что после двух  с  половиной месяцев ребенок  осуществляет  первоначальную  познавательную  деятельность.

Она  сначала  не  имеет  относительно  постоянной  структуры  и  выражена  в своеобразном сосредоточении ребенка на  объекте,  связана  с  беспорядочными движениями.  После  3   месяцев   движения   становятся   другими:   ребенок «обследует»  новую  игрушку.  В  действиях  ребенка  участвуют  одновременно несколько анализаторов. Наиболее интенсивные и быстрые реакции  осуществляет глаз, за ним идут движения рук. Наименьшую роль играют ощупывающие  движения рта. Глаз выполняет основную функцию познания  предмета,  рука  используется для  его  захватывания  и  удержания,  действия  рта  служат  дополнительным средством активного осязания игрушки [4,67].

С возрастом у младенца заметно увеличивается длительность  познавательных реакций. При  этом  количество  хаотичных  импульсивных  реакций  снижается, число активных и целенаправленных движений растет.
В 4 месяца ребенок не просто видит и слышит, но уже смотрит и слушает, то есть активно реагирует, ориентируясь во многих параметрах объектов. Младенцев привлекают яркие цвета, движущиеся предметы, новые игрушки. Поэтому так важно, чтобы удовлетворялась потребность ребенка в новых впечатлениях. 

После 6 месяцев ребенок может выделять объекты  восприятия:  мать,  няню, погремушки. Так, ребенок 7-9 месяцев тянется к пестрому  волчку,  схватывает яркую игрушку. Он поворачивает голову к матери на вопрос: «Где мама?»

   Однако, как отмечает Л.А. Венгер,  нет  основания  говорить  о  том,  что  до  7-8  месяцев  ребенок воспринимает именно предмет, а не  знакомый  ему  комплексный  раздражитель. Малыш 8-9 месяцев не узнает свою мать, если она подошла к нему  в  необычном виде, например в широкополой шляпе. Он не берет в руки любимого мишку,  если его одели в яркий  костюм  и  новую  шапку.  Восприятие  маленького  ребенка ситуативно, слитно и глобально. Однако  эти  качества  восприятия  выступают весьма различно,  в  зависимости  от  перцептивной  задачи,  которую  решает ребенок [1,43].
   Для познания предмета – выделения его как фигуры – важное значение  имеют следующие условия:

   1. выработка обычного дифференцировочного  рефлекса  на  разные  предметы   (так,  восприятие  кошки-игрушки  подкрепляется  ощущением  ее  мягкой   шерсти,  восприятие   целлулоидного   зайчика   не   получает   такого    подкрепления);

   2.  движение предмета на фоне остальных неподвижных вещей;

   3. движение  руки  ребенка  по  предмету,  ощупывание  его,   выполнение различных манипулятивных действий с ним;

   4. называние предмета.

   Среди этих условий для детей младенческого возраста особое значение имеют практические  действия  с  вещами.  Исследования   (А.В.   Запорожец,   П.Я. Гальперин, Т.В. Ендовицкая) убеждают  в  том,  что  в  чувственном  познании ребенком  предмета  решающую  роль  играют  действия [12,47].  
В процессе развития малыш познает различные свойства предметов и явлений действенным путем: песок сыпучий, цветы яркие, сухие листья под ногами шуршат, снег скрипит, у елки колючие ветки, шерсть котенка гладкая и мягкая. Играя с различными развивающими игрушками, дети учатся сравнивать, различать качества предметов (их форму величину, цвет). 

Выделение формы предмета как его основного опознавательного признака имеет большое значение в развитии восприятия малыша. Уже в раннем возрасте  надо учить детей видеть форму шара, куба, сравнивать предметы контрастной и близкой форм, подбирать к образцу предмет такой же формы. 

Довольно рано дети выделяют величину, которая для них является основным отличительным признаком. Ребенок рано различает свои вещи и вещи взрослых: маленькие ботинки, шапку и др [4,37]. 

В 1 год 3 месяца дети, играя с различными игрушками-вкладышами (доски Сегена, рамки-вкладыши Монтессори, логический куб и др.), различают две контрастные величины, а в 1 год 9 месяцев – 3-4, позднее, к концу второго полугодия, - и более близкие величины. В 1 год 9 месяцев – 2 года дети подбирают к образцу и слову взрослого предметы, схожие по цвету. Здесь очень важно, чтобы задание взрослого было понятно ребенку, поэтому оно должно быть четко сформулировано и целесообразно, например, подобрать к этим носочкам (красного цвета) такие же варежки (выбрать среди варежек разных цветов). 

Итак, к особенностям восприятия детей до 3 лет относятся следующие:

1.  Детям  третьего  года  жизни  доступно  восприятие  бесцветных  и   даже    контурных  знакомых  предметов.  Если  рисунки  достаточно  четкие,  дети   правильно воспринимают  простые  предметы  и  их  изображения:  подбирают  правильно  пара  в  лото  («Дай  такой  же»).  Незнакомые  предметы  дети   воспринимают ошибочно, опираясь порой на одну, показавшуюся  им  знакомой   черту или на второстепенный признак, в том числе цвет, величину, фактуру.

2. После 1 г. 2 мес. – 1 г. 8 мес. дети правильно находят предмет  по  слову   («Дай мне мишку»), если у них уже образовалась стойкая связь слова с этим   предметом. Чем старше ребенок, тем быстрее слово  приобретает  обобщающее   значение. Этому способствует отнесение слова не к одному  предмету,  а  к нескольким однородным с изменяющимися несущественными  признаками  (слоны   разной величины, цвета, фактуры, в разных  положениях).  В  этих  случаях  дети легко узнают и новую для них игрушку (или изображение  предмета)  на  основе обобщения и отвлечения (к большому белому слону подбирают не такую   же по размеру белую свинку, а коричневого маленького сидящего слона).

3. С конца второго года жизни  дети  обычно  могут  сами  правильно  назвать   воспринимаемый знакомый предмет в ответ  на  вопрос  «Что  это?»  Однако,   выделяя обычно лишь некоторые  признаки  и  не  видя  отдельных  деталей,   ребенок  часто  ошибается,  называя,  например,  собаку-овчарку   волком,   тигренка – кошкой, и  обобщая  разные  предметы  по  случайным  признакам   (например, муфту, волосы, кошку он обозначает одним и тем же словом).

4. На третьем году жизни ребенок, воспринимая картинку  с  простым  сюжетом,   называет отдельно  каждый  изображенный  предмет:  «Девочка,  киска»  или   «Мальчик, лошадка, дерево».  Лишь  к  концу  преддошкольного  возраста  в   результате упражнений дети  начинают  видеть  связи,  которые  существуют   между изображенными предметами. Обычно это связи функциональные – человек   и совершаемое им действие:  «Девочка  кормит  киску»,  «Мальчик  едет  на   лошадке».

С пространством  ребенок  знакомится  тогда,  когда  овладевает  ходьбой.
Однако пространственная характеристика воспринимаемых ребенком  предметов   долго остается слитой с содержанием самого предмета.

Действуя с  предметами,  ребенок  учится  смотреть,  ощупывать,  слушать. Поэтому чем старше он становится, чем больше  его  опыт,  тем  меньше  труда затрачивает он на восприятие, узнавание и различение  предметов,  тем  легче образуются и связи предмета со словом [4,67].

Как показывают исследования Н.Г. Салминой, К.Л. Якубовской Постоянное упражнение, влиявшее на процесс  развития  ощущений  у  детей, проявляется и в развитии их восприятия. Если для правильного выбора  первого предмета по названному слову (красного движущего жука) детям от 1 г. 9  мес. до 2 лет нужно  6-8  повторений,  то  для  правильного  отнесения  слова  ко второму предмету, даже более сложному, и  его  выбору  среди  сходных  нужно лишь 4-5 предъявлений. При этом стойкость образующихся  на  слово  связей  и правильность дифференцировок у детей после 2  лет  быстро  возрастают [2,54].

Результат  упражнений  сказывается  и  в  том,  что  ребенок   к   началу дошкольного периода воспринимает и незнакомые ему  предметы,  самостоятельно находя для них соответствующее название по  признаку  сходства  со  знакомым предметом (например, овал – «яичко», «картошка»).
В раннем возрасте начинают закладываться сенсорные способности. Сенсорные способности — это функциональные возможности организма, обеспечивающие ощущение и восприятие человеком окружающего мира и самого себя. 
Ребенок различает не только резко контрастные по форме и величине предметы, но и менее контрастные размеры, устанавливает правильную по размерам последовательность из 5-6 колец пирамидки, различает 4 цвета, может выбирать по слову один цвет из 8 предложенных.
Для образования самых элементарных знаний о сенсорном восприятии необходимо накопление большого количества конкретных представлений о предметах и явлениях окружающего мира. 

В дальнейшем развитие восприятия происходит в самой тесной связи с развитием различных видов деятельности детей (игровой, изобразительной, конструктивной и элементов трудовой и учебной). После достижения четырехлетнего возраста оно приобретает относительную самостоятельность.

1.3.Динамика развития восприятия в дошкольном возрасте
Наблюдая развитие восприятия у детей дошкольного возраста, ученые выявляют еще более четко, чем у детей раннего возраста, сложность этой формы чувственного познания действительности.

Несмотря на то что ребенок с самого рождения может видеть, улавливать звуки, его необходимо систематически учить рассматривать, слушать и понимать то, что он воспринимает. Механизм восприятия готов, но пользоваться им ребенок еще только учится.

На протяжении детства ребенок все более точно начинает оценивать цвет и форму окружающих объектов, их вес, величину, температуру, свойства поверхности и др. Он учится воспринимать музыку, повторяя ее ритм, мелодический рисунок. Учится ориентироваться в пространстве и времени, в последовательности событий. Играя, рисуя, конструируя, выкладывая мозаику, делая аппликации, ребенок незаметно для себя усваивает сенсорные эталоны - представления об основных разновидностях свойств и отношений, которые возникли в ходе исторического развития человечества и используются людьми в качестве образцов, мерок[1,52].

К пяти годам ребенок легко ориентируется в гамме основных цветов спектра, называет базовые геометрические фигуры. В старшем дошкольном возрасте идет совершенствование и усложнение представлений о цвете и форме. Так, ребенок узнает об изменяемости каждого цвета по насыщенности (более светлый, более темный), о том, что цвета разделяются на теплые и холодные, знакомится с мягкими, пастельными, и резкими, контрастными, сочетаниями цветов. При помощи взрослых усваивает, что одна и та же форма может варьироваться по величине углов, соотношению сторон, что можно выделить криволинейные и прямолинейные формы.

Система мер (миллиметр, сантиметр, метр, километр) и способы их использования, как правило, в дошкольном возрасте еще не усваиваются. Дети лишь могут обозначать словами, какое место по величине занимает предмет в ряду других (самый большой, большой, маленький, самый маленький и т. п.). Обычно к началу дошкольного возраста дети имеют представление об отношениях по величине только между двумя одновременно воспринимаемыми предметами. Определить величину изолированного предмета ребенок не может, так как для этого нужно восстановить в памяти его место среди других. Например, когда трехлетнему ребенку предлагают на выбор два яблока, он воспринимает их величину относительно друг друга. "Зеленое яблоко больше, чем красное", - рассуждает малыш, объясняя свой выбор. Если же перед ним окажется одно яблоко, оценить, большое оно или маленькое, ребенок, скорее всего, не сможет[12,62].

В младшем и среднем дошкольном возрасте у детей складываются представления о соотношениях по величине между тремя предметами (большой - меньше - самый маленький). Ребенок начинает определять знакомые ему предметы как большие или как маленькие независимо от того, сравниваются ли они с другими. Например, четырехлетний ребенок может расставить "по росту" игрушки от самой большой к самой маленькой. Может утверждать, что "слон большой", а "муха маленькая", хотя он их и не видит в данный момент.

В старшем дошкольном возрасте у детей складываются представления об отдельных измерениях величины: длине, ширине, высоте, а также о пространственных отношениях между предметами. Они начинают обозначать, как предметы располагаются относительно друг друга (за, перед, сверху, снизу, между, слева, справа и т. п.). Важно, чтобы дети овладели так называемыми глазомерными действиями. Это происходит, когда дошкольники овладевают умением соизмерять ширину, длину, высоту, форму, объем предметов. После этого они переходят к решению задач "на глаз". Развитие этих способностей тесно связано с развитием речи, а также с обучением детей рисованию, лепке, конструированию, то есть продуктивным видам деятельности. Продуктивная деятельность предполагает умение ребенка не только воспринимать, но и воспроизводить особенности цвета, формы, величины предметов, их расположение относительно друг друга в рисунках и поделках. Для этого важно не только усвоение сенсорных эталонов, но и развитие уникальных в своем роде действий восприятия.

Действия идентификации заключаются в том, что ребенок, воспринимая объект, сравнивает его свойства с определенным сенсорным эталоном и отмечает, что они абсолютно схожи. Например, воспринимая мяч, ребенок утверждает: "Мяч круглый".

Действия отнесения к эталону предполагают, что при восприятии объекта ребенок отмечает частичное совпадение его свойств с эталоном, понимает, что наряду с чертами сходства существуют некоторые черты различия между ними. Например, яблоко, подобно мячу, круглое, то есть должно быть соотнесено по форме с эталоном шара. Но форма яблока имеет и свои особенности: это, как правило, несколько приплюснутый шар с ямкой и выступом. Для того чтобы воспринять яблоко как круглое, необходимо при соотнесении его с эталоном отвлечься от этих дополнительных моментов.

Моделирующие действия заключаются в том, что при восприятии объектов со сложными свойствами, которые не могут быть определены при помощи одного эталона, требуется одновременно использовать два или более эталонов. Простейшим примером может служить форма одноэтажного деревенского домика, включающая прямоугольный фасад и трапециевидную крышу. Чтобы правильно воспринять такую форму, необходимо не только подобрать два эталона, но и установить их взаимное положение в пространстве[12,63].

Как происходит развитие действий восприятия? На первых порах ребенок пытается извлечь сведения о свойствах предметов из практических действий с ними. Трехлетние дети, когда им дают новый предмет, сразу же начинают действовать с ним. Попыток рассмотреть предмет или ощупать его у них не наблюдается, на вопросы о том, каков предмет, они не отвечают.

В среднем дошкольном возрасте практические действия начинают сочетаться с действиями восприятия. Дети четырех лет уже начинают рассматривать предмет, но делают это непоследовательно, несистематически, часто переходя к манипулированию. При словесном описании они называют только отдельные части и признаки предмета, не связывая их между собой.

К пяти-шести годам действия восприятия становятся достаточно организованными и эффективными, могут дать ребенку сравнительно полное представление о предмете. У старших дошкольников появляется стремление более планомерно обследовать и описывать предмет. Рассматривая предмет, они вертят его в руках, ощупывают, обращая внимание на наиболее заметные особенности. К семи годам дети могут систематически планомерно рассматривать предметы. Им уже не нужно действовать с предметом, они вполне успешно описывают его свойства благодаря работе процесса восприятия.

В дошкольном детстве совершенствуется восприятие пространства. Если в три-четыре года для ребенка точкой отсчета является свое тело, то к шести-семи годам дети научаются ориентироваться в пространстве независимо от собственной позиции, умеют менять точки отсчета. Например, на предложение показать, что расположено справа, ребенок трех-четырех лет сначала отыскивает свою правую руку, а потом только ориентируется во внешнем пространстве. Старший же дошкольник может даже показать, что располагается справа от стоящего напротив него человека.

Гораздо сложнее ребенку дается восприятие времени. Время текуче, оно не имеет наглядной формы, любые действия происходят не со временем, а во времени. Ребенок может запомнить условные обозначения и меры времени (минута, час, завтра, позавчера и т. п.), но не всегда умеет употреблять их верно, так как эти обозначения имеют условный и относительный характер. То, что накануне называлось "завтра", становится "сегодня", а на следующий день - "вчера".

Усваивая представления о времени суток, дети прежде всего ориентируются на собственные действия: утром они умываются, днем - обедают, вечером - ложатся спать. Представления о временах года постигаются по мере знакомства с сезонными явлениями природы. Представления о больших исторических периодах, последовательности событий во времени, длительности жизни людей, существования вещей обычно остаются недостаточно определенными для ребенка до конца дошкольного возраста - пока нет личной мерки, опоры на собственный опыт.

Развитию представлений ребенка о длительных временных интервалах помогают систематические наблюдения за явлениями природы, использование календаря, ведение дневников наблюдений и т. п. В шестилетнем возрасте дети оказываются способными понять, что время нельзя остановить, вернуть, ускорить, что оно не зависит ни от желания, ни от деятельности человека.

Старшие дошкольники активно входят в мир художественного творчества. Восприятие художественных произведений - это единство познания и переживания. Ребенок учится не просто фиксировать то, что представлено в художественном произведении, но и воспринимать чувства, которые хотел передать его автор.

Известным отечественным детским психологом В. С. Мухиной проанализировано развитие восприятия рисунка в дошкольном возрасте. Ею показано, как у ребенка постепенно развивается умение правильно соотносить рисунок и реальность, видеть именно то, что на нем изображено, совершенствуется интерпретация рисунка, понимание его содержания[8,132].

Так, для младших дошкольников рисованная картинка скорее является повторением действительности, чем изображением. Когда ребенку показывают изображение стоящего спиной человека и спрашивают, где у него лицо, ребенок переворачивает картинку, рассчитывая обнаружить лицо на обратной стороне листа. Со временем дети убеждаются, что с нарисованными объектами нельзя действовать как с настоящими. Расположение предметов на картинке, их соотношение дошкольники усваивают так же постепенно. Особенно сложно для ребенка восприятие перспективы. Так, удаленная елочка оценивается как маленькая, предметы, расположенные на заднем плане и заслоненные другими, - как поломанные. Только к концу дошкольного возраста дети начинают более или менее правильно оценивать перспективное изображение, но и то это основывается на знании правил, усвоенных от взрослых. Удаленный предмет кажется ребенку маленьким, но он догадывается, что на самом деле он большой. Так формируется константность восприятия - свойство, которое предполагает, что мы воспринимаем объекты достаточно стабильными и сохраняющими свои размеры, форму, цвет и другие свойства, несмотря на изменение условий восприятия (расстояния, освещения и т. д.).

Восприятие рисунка сопряжено с развитием способности к его интерпретации. Дети с интересом пытаются осмыслить, что на рисунках изображено. Так развивается еще одно свойство восприятия - осмысленность. Если сюжет достаточно понятен и близок ребенку, он может подробно о нем рассказать, если же недоступен - он просто перечисляет отдельные фигуры, предметы. При этом проявляются такие свойства восприятия, как избирательность и апперцепция. Избирательность - свойство восприятия выделять и воспринимать только часть каких-либо объектов из окружения, превращая все остальное в этот момент в невоспринимаемый фон. Апперцепция - это зависимость восприятия от личностных особенностей и интересов человека. При интерпретации сюжетных изображений каждый ребенок выделяет, замечает что-то свое.

В дошкольном возрасте развивается восприятие сказки. По мнению выдающегося психоаналитика, детского психолога и психиатра Бруно Бетельхейма, сказка, как почти каждый вид искусства, становится своего рода психотерапией для ребенка. Бетельхейм работал с детьми, имеющими глубокие нарушения в поведении и общении. Он считал, что причина этих нарушений - потеря смысла жизни. Чтобы обрести смысл жизни, ребенок должен выйти за узкие границы сосредоточенности на самом себе и поверить в то, что он сделает значительный вклад в окружающий мир, если не сейчас, то, по крайней мере, в будущем. Всему этому как раз и способствует сказка. Она проста и в то же время загадочна. Сказка умеет завладеть вниманием ребенка, возбудить его любознательность, обогатить жизнь, стимулировать его воображение, развивать интеллект, помочь понять самого себя, свои желания и эмоции, обрести чувство удовлетворенности тем, что он делает.

В мир сказок ребенка вводят взрослые. Они могут способствовать тому, чтобы сказка действительно становилась волшебницей, которая может преобразить ребенка и его жизнь. Известным отечественным детским психологом Л. Ф. Обуховой проанализировано развитие восприятия сказки в дошкольном возрасте как особая деятельность ребенка. Она отмечает, что восприятие ребенка отличается от восприятия взрослого человека тем, что это развернутая деятельность, которая нуждается во внешних опорах. А. В. Запорожцем, Д. М. Дубовис-Ароновской и другими учеными выделено специфическое действие для этой деятельности. Это - со-действие, когда ребенок становится на позицию героя произведения, пытается преодолеть стоящие на его пути препятствия. 

Д. Б. Эльконин подчеркивал, что классическая сказка максимально соответствует действенному характеру восприятия ребенком художественного произведения, так как в ней намечается трасса тех действий, которые должен осуществить ребенок, и ребенок идет по этой трассе. Сказки, где этой трассы нет, ребенок перестает понимать. Например, некоторые сказки Х.-К. Андерсена, где есть лирические отступления. Т. А. Репина подробно проследила путь развития содействия: у маленьких детей понимание имеется тогда, когда они могут опираться на изображение, а не только на словесное описание. Поэтому первые детские книжки должны быть с картинками, которые являются опорой при прослеживании действия. Позднее такое прослеживание становится менее необходимым. Теперь основные действия должны быть отражены в словесной форме, но в том виде и в той последовательности, в которой они реально происходят[12,76].

Особым видом восприятия является восприятие человека человеком. О том, как старшие дошкольники воспринимают окружающих людей, лучше всего свидетельствуют их игры, рисунки. Например, играя в "дом", "дочки-матери" и т. п., дети воспроизводят определенные образы других людей (чаще всего близких), отношения между ними. Понаблюдав за таким проигрыванием ребенком ролей взрослых, можно с большой долей уверенности понять, какие именно личностные черты, особенности других людей ребенок воспринимает ярче всего. По тому, каких людей изображает ребенок, что именно и как передает, раскрывая их образы, например в рисунке семьи, можно судить о том, что им запечатлевается легче, на что он больше всего обращает внимание, а что остается невоспринятым[12,79].

Особенности восприятия ребенком окружающих людей проявляются и в его оценочных суждениях. Наиболее яркую оценку дети дают тем взрослым, к которым испытывают привязанность. Например, в оценочных суждениях детей о взрослых выделяются указания на их внешний вид ("Она всегда нарядная, красивая, светлая"), проявленное к ним отношение ("Она меня кружит, обнимает"), информированность, умения взрослого ("Когда что-нибудь не понимаю, она мне все говорит и другим тоже"), нравственные качества ("Она ласковая, веселая").

Восприятие детьми друг друга зависит от того, насколько популярен или же отвержен ребенок в детском сообществе. В специальных исследованиях выявлено, что чем выше положение старшего дошкольника в группе, тем выше его оценивают сверстники, и наоборот. Оценивая детей, к которым проявлялась симпатия, дети шести лет называют в подавляющем большинстве лишь положительные качества сверстников: "красивый", "хорошо рисует", "умеет читать", "интересно рассказывает сказки" и т. п. О тех сверстниках, к которым нет симпатии, дети отзываются негативно: "бьет", "плохо играет", "жадный" и т. п. Интересно, что при оценке девочек (при позитивном отношении к ним) и мальчики и девочки отмечают большее количество положительных качеств, чем при оценке мальчиков, к которым тоже проявляют симпатию. Характеризуя мальчиков (при негативном отношении к ним), девочки в целом отмечают у них больше отрицательных качеств, чем у представителей своего пола при таком же отношении к ним.

Если оценочные суждения об окружающих людях младшего дошкольника, как правило, недифференцированны, неустойчивы, изменчивы, то к шести-семи годам они становятся более полными, развернутыми, адекватными. По мере взросления дети все чаще воспринимают не столько внешние, сколько внутренние личностные качества других людей. Важно учитывать, что научаются они этому при мудром сопровождении взрослого, который задает "социальные эталоны", с которыми дети сверяют свое поведение и поведение других людей.

Таким образом, развитие восприятия в дошкольном возрасте - это сложный, многоаспектный процесс, который способствует тому, чтобы ребенок все точнее, четче отображал окружающий мир, научался различать нюансы действительности и благодаря этому мог успешнее адаптироваться в ней.
Глава 2. Экспериментальное исследование специфики развития восприятия у детей дошкольного возраста

2.1. Констатирующий эксперимент

Исследование развития восприятия детей проводилось в младшей группе ДОУ № 367 города Волгограда. Количество исследуемых составило 10 человек. На протяжении двух месяцев в ДОУ проходил эксперимент. Цель эксперимента: изучение особенностей развития восприятия у детей раннего возраста.
Задачи эксперимента:

- выявить исходный уровень развития восприятия у детей дошкольного возраста;

- подобрать методы и приемы, направленные на развитие восприятия детей;

- оценить эффективность используемых методов.
Были отобраны 5 детей для проведения эксперимента. 
План эксперимента:

На первом, констатирующем этапе  был диагностирован исходный уровень развития восприятия детей. 

На втором, формирующем, проходило непосредственное развитие восприятия. Была разработана методика, включающая специальные игры и упражнения.

Целью третьего этапа, контрольного, являлся анализ эффективности развития восприятия  детей раннего возраста.  

Методы изучения: наблюдение, тестирование.

Для диагностики развития восприятия использовались следующие методики.
Методика 1. Изучение слухового восприятия. 

Цель – исследование особенностей восприятия звуков.

Описание. Ребенку предлагается угадать звук (удар по металлофону, погремушка, пищалка, неваляшка, постукивание кубиков, езда машинки).

Методика 2. Изучение зрительного восприятия.
Оборудование: набор геометрических фигур (квадратов и треугольников) различных, парных цветов.

Инструкция: «Сейчас мы с тобой будем строить домики. Но так, чтобы домик был одного цвета. Посмотри, у этого домика уже есть крыша, она подходит ему по цвету, а какая крыша нужна будет вот этому домику…». Таким образом, ребенок осуществляет подбор фигур одинакового цвета.  

Методика 3. Изучение осязательного  восприятия.

Описание. Ребенку предлагается угадать предмет (катушка, шишка, грибок, коробок, ложка) по ощущению его на ощупь («Волшебный мешочек»). 

Методика 4. Изучение восприятия величины.
Оборудование: Пирамидка из шести колец разной величины. 
Ход исследования: педагог показывает ребенку пирамидку, разбирает ее и предлагает собрать самостоятельно. 

Критерии оценки:

1 – высокий уровень (слышит, различает, называет)
2 -  средний уровень (слышит, допускает ошибки в определении)
3 – низкий уровень (не определяет)
Анализ результатов проведенного исследования представим в виде таблицы

Таблица 1. Диагностика развития восприятия детей дошкольного возраста.

	№
	Имя 
ребенка
	Возраст
	Методика 1
	Методика 2
	Методика 3
	Методика 4
	Вывод об уровне развития

	1
	Ира М.
	3,5
	1
	1
	1
	2
	Средний

	2
	Света К.
	3,6
	1
	2
	1
	2
	Средний

	3
	Оля С.
	3,7
	1
	2
	2
	2
	Высокий

	4
	Лена В.
	3,4
	1
	2
	1
	2
	Средний

	5
	Маша Л.
	3,5
	0
	1
	0
	1
	Низкий


Вывод

Итак, в ходе исследования были выделены следующие группы детей: 

- дети  с высоким уровнем развития восприятия - 1 человек. Оля С.  Угадала все звуки, легко собрала домики и пирамидку, определила предметы на ощупь, что говорит о высоком уровне развития зрительного, слухового восприятия. 
- дети со средним уровнем развития восприятия - 3 детей отличались средним уровнем развития восприятия, однако нередко затруднялись в определении предмета на ощупь, не могли угадать звук, допускали ошибки при сборе пирамидки, однако при выполнении заданий  проявляли живой интерес.
- дети с низким уровнем развития восприятия - 1 человек. Маша  практически не различала звуки, не смогла собрать пирамидку, что говорит о довольно низком уровне развития восприятия.
Таким образом, диагностика развития восприятия у детей дошкольного возраста выявила необходимость проведения формирующего эксперимента.
2.2. Формирующий эксперимент
Большое значение в развитии восприятия имеют игры, в частности игры дидактические. Интересная игра привлекает внимание то теми, то другими особенностями предметов и заставляет ребёнка более точно, более сознательно их воспринимать. 
С целью развития восприятия детей раннего возраста была разработана методика, включающая специальные игры и упражнения, направленные на развитие слухового, зрительного, осязательного, обонятельного восприятия.

Для развития зрительного восприятия использовались следующие дидактические игры «Найди рыбок в аквариуме», «Отыщи осликов», «Собери ягоды». Рассмотрим некоторые из них.
Игра «Отыщи осликов». Детям демонстрируется картинка с изображением полянки, на которой спрятались ослики. Детям необходимо отыскать всех осликов (Приложение 1).

Аналогично проводится игра «Найди рыбок в аквариуме».

Игра «Собери ягоды». 
Оборудование: две корзинки красного и синего цвета. Ягоды красные (малина) и синие (ежевика). 

Ход игры. Детям предлагается собрать ягоды в две корзины, соответствующие цветам ягод.

Усложнение задания. К ягодам добавляются зеленые. Детям предлагается собрать ягоды синие и красные, кроме зеленых. 

В процессе исследования мы заметили, что трехлетние дети обычно рассматривают предметы и руками и глазами одновременно. Предметы, находящиеся на определенном расстоянии, в лучшем случае, запоминаются им каким-либо ярким признаком. Этот факт является ярким свидетельством того, что зрительное восприятие маленького ребенка нуждается в целенаправленном развитии. Одним из приемов его развития может стать следующее  игровое задание.
Оно направлено на развитие зрительного восприятия формы или цвета предметов. Для него подбираются  5-6пар одинаковых по форме или цвету изображений цветов. По одному цветку из пары мы раскладывали на ковре перед ребенком, а другие цветы оставляли у себя. 
Представить это задание ребенку можно следующим образом: «Перед тобой поляна, на которой растут цветы. Каждый из них имеет сестренку – такой же по цвету (или форме) цветок. Давай поможем им найти друг друга, каждому из них подберем пару» (Приложение 1). 
После этого мы предъявляли ребенку по одному из оставшихся у цветов, предлагая найти ему пару.
Важную роль в развитии восприятия в имеет изобразительная деятельность. Так, рисование, лепка и конструирование приучают ребёнка более внимательно рассматривать изображаемые предметы, более тщательно их изучать. Правильность восприятия всё время проверяется успехами и неудачами в изобразительной деятельности. 
Систематические занятия, проводимые в детском саду, беседы по картинкам, рассматривание иллюстраций в книжках постепенно приводят дошкольника к правильному восприятию даже относительно сложных изображений.

Одновременно со зрительным у них развиваются также другие виды восприятия, среди которых нужно в первую очередь отметить осязательные и слуховые.

Для развития слухового восприятия проводились игры «Чей голос?», «Кто так кричит?», в которых дети упражнялись в высоких и  низких звуках, учились их отличать.

Особенно детям понравилась игра «Угадай по голосу». Проводится она следующим образом. Водящий с завязанными глазами идет по кругу, останавливаясь перед кем-либо, спрашивает: «Кто это?». Другой отвечает «Это я». Водящий должен угадать по голосу. Сложность игры заключается в том, что дети могут говорить громким и тихим голосом, пищать и шептать. 
Интенсивному развитию музыкального слуха детей дошкольного возраста способствуют музыкальные занятия в детском саду: движения под музыку, пение и слушание музыкальных произведений. 

Проводились игры с музыкальным содержанием, направленные развитие слухового восприятия. 

Так, например игра «Принц и принцесса».
Цель: совершенствование динамического восприятия.

Ход: дети рассаживаются на коврике лицом к центру круга, руки убирают за спину. Выбирается принц, который закрывает глаза, и в это время в ладошки одной из девочек кладут красивый бантик. Она принцесса. Принц должен узнать принцессу по громкой музыке. Звучит «Вальс» Е. Доги,  принц медленно идет под музыку по кругу рядом с детьми взрослый  регулирует динамику: от тихого звучания до громкого. Слыша громко звучащую музыку, принц указывает на принцессу. Девочка раскрывает ладошки, показывает бантик.
Большую роль в дошкольном детстве приобретает развитие осязательного восприятия. 

Осязательные восприятия, образующиеся в результате сочетания кожных и двигательных ощущений, совершенствуются под влиянием различных практических действий с предметами, а также специальных дидактических игр и занятий.

Известно, что наши пальцы органически связаны с мозговыми центрами и внутренними органами. Поэтому физическая тренировка рук стимулирует саморегуляцию организма, имеет общеукрепляющее и развивающее значение. Развитие моторики может положительно повлиять на познавательные возможности детей. 
Развитие тактильных ощущений осуществляется посредством определения предметов на ощупь с предварительным визуальным и тактильным контролем.

В процессе визуального и тактильного контроля ребенок:

-знакомится с различными качествами предметов, связанными с материалом, из которых они сделаны (резиновый, стеклянный, деревянный, бумажный, кожаный и т.д.)

-учится различать предметы по форме (круглый, овальный, квадратный, прямоугольный),

-определяет величину предмета (тонкий, толстый, узкий, широкий, короткий, длинный) - только в сравнении с другими предметами.
Приемы развития мелкой моторики  могут быть самыми разнообразными, важно, чтобы вовлекалось в движение больше пальцев и чтобы эти движения были достаточно энергичными. Например, можно катать шарики из пластилина, рвать на мелкие куски бумагу, перебирать крупные деревянные бусы, складывать пирамидки, учить застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать узлы и т.п.
Для развития осязательного восприятия использовалась игра «Волшебный мешочек». В мешочек  помешались всевозможные предметы (пуговица, коробка, конфета, резинка, шарик и проч.). Детям предлагалось, запустив руку в мешочек, угадать предмет, описать его (гладкий, колючий, шершавый). 

Одним из вариантов использования «Волшебного мешочка» можно предложить игру «Найди киску». В мешочек помещаются кусочки материала (бархат, вельвет, шелк, трикотаж, кожа, джинсовая ткань, ситец и среди них кусочек меха). Ребенок должен, запустив руку в мешочек, найти мех (пушистую «киску»). Затем игра продолжается. Можно сказать: «Киска одевает гладкую кофточку» - ребенок должен достать шелк, «киска одевает брючки» - ребенок достает кусок джинсовой ткани, «киска одевает резиновые сапожки» - ребенок  достает кожу, «киска одевает платочек» - достает ситец.
Другим вариантом упражнений с «волшебным мешочком» является  игра «Накорми меня». В мешочек помещаются следующие овощи и фрукты: чеснок, лук, яблоко, мандарин, огурец, морковь, картошка и др. Воспитатель просит поочередно достать тот или иной предмет, «покормить его». Можно обыгрывать ситуации, когда ребенок по ошибке достает лук или чеснок.
Для развития обонятельного и вкусового восприятия проводились следующие игры.
Игра «Чем пахнет».
Вначале игры детям предлагается понюхать следующие предметы: мыло, душистый платок, кусок ствола дерева, спичечный коробок и др. Затем ребенку завязывают глаза и предлагают по запаху угадать предмет.
В данную игру следует играть осторожно, чтобы у детей не возникло аллергических реакций.

Вариантом игры может быть использование вместо предметов соответствующих картинок (роза, дерево, травка,  пирожки, жареная курочка, дым, выхлопной газ из машины, мусор).

Воспитатель демонстрирует картинку и предлагает угадать, чем пахнет. Дети, импровизируя, реагируют на тот или иной запах (приятный, вкусный, вонючий).
Для развития вкусового восприятия можно проводить игру «Угадай по вкусу». Детям с закрытыми глазами предлагается попробовать: кусочек яблока, хлеба, булочки, пряника.  При этом ребенок должен назвать, какой предмет на вкус (кислый, сладкий, соленый, пресный) и что это за продукт.

Аналогичным образом, предметы могут заменяться картинками (лимон, арбуз, сахар, колбаса, варенье, батон и т.п.).

Большое внимание развитию восприятия детей должно уделяться на прогулке, во время режимных моментов, в свободной деятельности детей. 

Так, во время умывания, можно предложить детям намылить руки и посмотреть какого цвета получилась пена, можно даже попускать мыльные пузыри, если получится.  Можно рисовать не кисточками, а пальцами, удобно расположившись на ватмане, расстеленном на полу. Пусть дети потрогают краски на ощупь, увидят всю красоту цвета. Можно совместно с детьми лепить замешивать тесто или лепить из глины, ощущать, как глина мягко просачивается сквозь пальцы. На прогулке следует предложить детям послушать тишину и ответить, какие звуки они услышали. Можно нюхать воздух утром, вечером, после дождя, замечая отличительные признаки. 

Существенное влияние на развитие детского восприятия оказывают также специально организованные воспитателем наблюдения и экскурсии, работа в уголке живой природы и на участке при детском саде.
Дети постепенно научаются смотреть и слушать то, что требует воспитатель, согласовывать своё восприятие с тем планом игры или занятий, который воспитатель даёт им в словесной форме. В дальнейшем они начинают сами, учитывая обстоятельства, формулировать словесно стоящие перед ними задачи, что придаёт их восприятию преднамеренный и планомерный характер.

В процессе формирующего эксперимента было замечено, что игры с цветом, звуками, формой, вызывали большой интерес у детей. Подобные игры являются обязательными в развитии детей раннего возраста.

2.3. Контрольный эксперимент
В ходе поведенного эксперимента произошло значительное накопление сенсорного  опыта,  формирование представлений о различных свойствах предметов, развитие различных видов восприятия. 

Специальные игры и упражнения позволили повысить зрительное, слуховое, осязательное восприятие. 
Дети научились выделять такие свойства предметов, как форма, величина, цвет; горький, кислый, соленый (о вкусе); гладкий, шершавый, пушистый (о материале); громкий, тихий (о звуках); вкусный, неприятный (о запахе) и оперировать ими в процессе деятельности. В дальнейшем происходило формирование аналитического восприятия, развитие памяти, мышления.

На заключительном этапе эксперимента (контрольном) было проведено повторное исследование с целью изучения динамики развития восприятия  детей раннего возраста.

Анализ результатов представим в виде таблицы.

Таблица 2. Динамика развития восприятия  детей дошкольного возраста

	№
	Имя ребенка
	Воз

раст
	Методика 1
	Методика 2
	Методика 3
	Методика 4
	Вывод об уровне развития

	
	
	
	1
	1
	1
	2
	

	1
	Ира М.
	3,5
	2
	2
	2
	2
	Высокий

	2
	Света К.
	3,6
	1
	2
	2
	1
	Средний

	3
	Оля С.
	3,7
	2
	2
	2
	2
	Высокий

	4
	Лена В.
	3,4
	1
	1
	1
	1
	Средний

	5
	Маша Л.
	3,5
	2
	1
	1
	1
	Средний


2 – высокий уровень (слышит, различает, называет)

1-  средний уровень (слышит, допускает ошибки в определении)
0 – низкий уровень (не определяет)

Итак, в ходе исследования увеличилось количество детей с  высоким уровнем развития восприятия и составило 3 ребенка (30 %), увеличилось количество детей со средним уровнем развития и составило 7 человек (60 %), дети с низким уровнем не выявлены.
 Заключение

В  процессе теоретического исследования было изучено понятие, сущность и свойства восприятия, определены особенности развития восприятия в младшем и раннем возрасте, изучена динамика развития восприятия в дошкольном возрасте.

Источником познания детей раннего возраста является чувственный опыт. От того, насколько полноценным было развитие восприятия у ребенка в раннем возрасте, зависят его дальнейшие успехи. 

Восприятие требует не только готовности анализаторов, но и некоторого опыта: знаний о вещах и умения их воспринимать. Поэтому восприятие формируется на протяжении всего периода развития ребенка. Совершенствование восприятия неотрывно от общего умственного развития ребенка.
Развитие восприятия есть переход от слитного, синкретичного, фрагментарного восприятия ребенком предметов к расчлененному, осмысленному и категориальному отражению вещей, событий, явлений в их пространственных, временных, причинных связях.
Дошкольник переходит постепенно от примитивных видов восприятия к целенаправленному, сознательному наблюдению различных сторон окружающих предметов и явлений.

В условиях правильно организованного педагогического процесса дошкольник постепенно научается не довольствоваться первыми впечатлениями, но более тщательно и планомерно исследовать, рассматривать, ощупывать окружающие предметы, более внимательно выслушивать то, что ему говорят. В результате этого возникающие в его голове образы восприятия окружающей действительности становятся более точными и богатыми по содержанию.
В процессе экспериментального исследования были изучены особенности развития восприятия у детей раннего возраста, подобраны методы и приемы, способствующие развитию восприятия детей, оценена их эффективность. 
В процессе использования  в нашей практике тех или иных методов и приемов, предложенных различными авторами, были разработаны дополнительные упражнения, игры и задания, направленные на развитие восприятия детей раннего возраста.

Следует отметить, что работа, направленная на развитие восприятия, имеет очень важное значение в общем развитии детской психики. Без этого невозможно формировать ни память, ни мышление, ни воображение ребёнка.

Итак, развитие восприятия детей дошкольного возраста будет проходить более эффективно, если педагог понимает сущность и значение развития восприятия детей; создает необходимые условия, обеспечивающих получение разнообразных сенсорных впечатлений, использует специальные игры и упражнения. 
Таким образом, цель данного исследования достигнута, поставленные задачи решены, гипотеза подтвердилась.
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Приложение 1
1. Найди рыбок в аквариуме
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2. Отыщи Осликов
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3. Полянка






